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Ayni, dans la langue du peuple Quechua, signifie la réciprocité. Dans sa forme la plus pure qu’elle soit. Cet élan altruiste de l’amour et
du don de soi, mais également par le respect de tous les peuples. 

Celle qui unit. 
C’est un respect conscient entre les Hommes, les Animaux, la Nature dans tout ce qu’elle représente 

et tout ce qu’elle offre dans sa diversité et sa création. 
Il y a également la dimension céleste représentée par le Condor. 

Cet oiseau est messager et guide créant le lien entre la terre et le ciel. Il est l’âme des peuples. 
Ayni est donc le lien mutuel puisant et respectueux dans tout ce qu’offrent la terre et l’univers.

Le logotype est représenté par le symbole Péruvien Nazca du Condor. Ce géoglyphe est visible depuis le ciel. 
Il fait partie d’un ensemble de géoglyphes millénaires tracés sur des centaines de kilomètres carrés.

Florian, le créateur d’ AYNI est également artiste pluridisciplinaire dans le monde du spectacle vivant et de l’audiovisuel. 
Notamment fauconnier, il a ainsi suivi la naissance merveilleuse et rare d’un Condor des Andes au sein du centre de reproduction de

l’une des plus grandes fauconneries du monde. Cette naissance a permis de réaliser un rêve: celui de réintroduire cet oiseau à la
symbolique forte dans son environnement naturel, la sierra Paileman en province du Rio Negro en Patagonie. Il fut donc le premier

Condor Européen depuis 1991 à avoir traversé l’Atlantique afin de retrouver sa terre natale. 
Une symbolique forte emplie d’émotion pour les peuples Andins et Argentins.

Lié à jamais à cet oiseau, Florian lui rend, ici, un hommage intime.
En effet, ce Condor des Andes a été nommé AYNI. 

C’est grâce à cet oiseau qui le suit chaque jour au plus profond de son cœur 
que Florian s’est rapproché d’une certaine compréhension de la vie 

initié par les peuples Andins et Argentins ainsi que les peuples natif d’Amazonie. 
Mais également par son histoire et ses Origines Afro-Américano-Européennes intenses et profondes.  

C’est donc un amour véritable qui est né entre Florian, les terres séculaires et les peuples autochtones.   

Á Propos

Photo de Ayni: Puy du Fou
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“Saltimbanque heureux, Vagabond amoureux”
C’est ainsi que l’on peut le définir. Cet éternel rêveur d’âme a depuis son plus jeune âge vogué dans les méandres de la vie avec une compréhension

intime, grandiose et surprenante face au monde qui s’invite devant lui. 

Artiste pluridisciplinaire reconnu, Florian côtoie les plateaux de tournages, les scènes internationales et les studios d’enregistrements. 
Sa passion et son œil avisé appréciés de tous, l’amène aussi à écrire et à mettre en scène des spectacles en Europe.

Les connaissances de ses arts, lui permettent de former tous ceux désireux d’apprendre. 
Qu’ils soient professionnels ou particuliers. 

La transmission fait partie intégrante de ses convictions. 

Homme d’une grande sensibilité, il apporte à sa vie le sens du beau et des valeurs d’amour. 
C’est pourquoi, au-delà du monde artistique, Florian accompagne dans un processus de soins et de thérapies des personnes recherchant un mieux-

être et une meilleure compréhension d’elles-mêmes. C’est ainsi que naquit AYNI.

Son existence est un conte de mille et une vies.

De par sa singularité d’être et son authenticité, Florian inspire.

C’est donc avec une insatiable envie de créer, mais surtout d’offrir chaque jour un peu de son cœur et de son âme.
 Émerveillé par tout ce qui l’entoure, Florian apprend de la vie en se laissant surprendre.

Amoureux des plantes et de leurs pouvoirs, il s’adonne à la compréhension des savoirs séculaires de la plante médecine. Mais avant cela, dès petit,
il comprend, perçoit et analyse avec lucidité le visible, l’invisible et la puissance magique que nous possédons. 

C’est un véritable don de soi, un acte d’amour sincère que Florian souhaite offrir au monde. 

Aimant son prochain avec une beauté qui n’appartient qu'à lui. Toujours sincère, authentique, bienveillant et doux.
Il contemple la vie avec admiration. Au plus proche de la nature, il se ressource auprès d’elle. Ce nourrissant de ses cycles et de ce qu’elle offre de

merveilleux.

Un instant de cœur à cœur, d’âme à âme pour enfin vibrer à l’unisson.

Il offre en célébrations son savoir où se mêlent l’artiste et le guérisseur; mélange intense peu commun et qui fait la force d’AYNI.
Amoureux inconditionnel, son simple but est, en toute simplicité, d’aider au maximum ceux que le souhaitent afin de redonner un sourire, un

mieux être, une meilleure compréhension de Soi-Même et un peu plus d’amour en chacun de vous, en chacun de nous.

Florian Poupin
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Inspiré par les savoirs séculaires et modernes, vous trouverez ici une écoute et une compréhension propre a vos besoins.  
C’est alors que tout se complète pour offrir avec la plus grande justesse les accompagnements proposés. Toujours en reliance

avec le corps, le cœur, et l’esprit. L’un n’allant jamais sans l’autre.

Ici, la parole est respectée.

Florian vous aide à vous retrouver, à vous faire prendre connaissance de l’Être Sacré et puissant que vous êtes. 
Car, la réponse est toujours en vous. 

La posture accompagnante de Florian se base selon les besoins, sur l’énergétique, la guérison des blessures et des traumatismes.
Mais également, l’hypnose traumatique, la PNL, la Psychogénéalogie et les connaissances psychoémotionnelles, le clair ressenti

et la clair vision, la télépathie intuitive, les compréhensions verbales et corporelles, ou encore la psychologie positive.
 

AYNI dans sa singularité est vraiment voulu comme un espace de recueillement hors des cadres, des cases; où l’on peut se
déposer et recevoir. Que ce soit par les accompagnements, mais également par AYNI Productions qui est un média inspirant
pour tous, dans lequel Florian part à la rencontre d’hommes et de femmes dans des échanges authentiques à cœurs ouverts.

Toutes les prestations respectent la personne dans sa liberté et son intégrité. Aucune dérive n’est acceptable et elle sera donc
sanctionnée. C’est ici et par Ayni une approche éthique de bien-être. 

En aucun cas, les accompagnements remplacent des possibles soins médicaux.

AYNI soutient trois associations:

BioAndina qui œuvre pour la préservation et la réintroduction des Condors des Andes dans leur milieu naturel. 
La Jeunesse Autochtone de Guyane qui milite pour l’intégrité et le respect des peuples natifs et de leur habitat.
Yapukuliwa qui lutte pour la préservation et la promotion des savoirs et savoir-faire traditionnels Wayãpi (Peuple Amérindien
de Guyane et du Brésil) de Camopi, avant qu'ils ne disparaissent.

Notre Approche

Ayni - 
BioAndina

Drap
eau

 des 
peu

ples
 au

toch
tones 

de G
uyan

e

Fran
çai

se

Wayãpi - Yulika sève Photographies



WWW.FLORIANPOUPIN.COM

Ajoupa, l’abri de feuillages.

Ce terme à une forte symbolique pour Florian étant notamment d’origines Guyanaises. L’Ajoupa, berça son enfance grâce à ses grands-
parents lors des vacances Estivals. il fut un lieu de repos empli de sérénité dans lequel nous nous retrouvions en famille afin de célébrer,

pour plusieurs jours ou plusieurs semaines, le bonheur d’être ensemble. La puissance de la famille et de ce lien indéfectible.  

L’AJOUPA, c’est un mot aujourd’hui devenu un hymne à l’amour familial, multiculturel, multiethnique; brisant les codes et arborant le
souhait d’un monde arc-en-ciel. Le même souhaité par Monsieur Nelson Mandela. 

Ici, en ce lieu créé par Florian en hommage à ses grands-parents et à ses origines : c’est une ode au partage, à la liberté d’expression, au
respect et à la bienveillance. Un lieu intime, un nid d’amour sincère pour célébrer le vivant et toute ses richesses. Un lieu où la magie, la

douceur, la rencontre se mêle à la découverte de soi et de son monde.

La puissance de n’être qu’un, uni sur terre célébrant l’instant devenant éternité.

L’AJOUPA est également un endroit de connexion, de reconnexion à soi, aux autres. 
Il brandit aussi le souhait de reconnaissance des peuples natifs, des cultures et savoirs ancestraux.

 
Le respect pour tous les peuples.

Un cocon d’Amour et d’authenticité, accueillant le repos et la liberté.

 

*Lieu sans alcool - sans drogue -  tout manquement à des règles éthiques 
et de respects amènera à l’exclusion définitive



 

Soins & thérapies
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Soin Énergétique  65 €
* Travail par la parole et par l'apposition des mains, pour un réalignement profond de votre être.
* Chaque séance est différente selon les informations qui me sont transmises par la personne.

Soin de Reliance  120 €
* Comprendre et libérer son potentiel créateur. Retrouver son Énergie et sa puissance.
* Temps de paroles, massage intuitif, magnétisme, guidance.

Soins des Liens Physiques  60 €
* Problématiques physiques intérieures et extérieures.
* Compréhension des douleurs face à soi-même.

Soin Intuitif  65 €
* Soin approprié aux besoins de l’instant.

La Voix de l’Âme  90 €
* Travail sur le présent en lâchant les pensées pour revenir ici et maintenant.
* S'abandonner au corps, au cœur et à l’âme pour s'ouvrir au céleste.
* Approche par la respiration profonde et consciente, par la voix, et des réponses de corps ou de méditations.

Les Mots du Corps  70 €
* Massage intuitif.
* Délier les pressions physiques et mentales.

 85 €Médiation Equine 
* Approche profonde par le cheval, délier les peurs, et comprendre son soi intérieur.

* Huile essentielle de votre choix en supplément 5 € pour chaque massage.
Huiles utilisées: coco, amande douce.

* Les séances de soins peuvent durer plus ou moins longtemps selon les besoins.
* Pour un meilleur suivi, il est important de renseigner les problématiques médicales.
* Soins et Thérapies situés à Lacropte.
* Non remboursable et uniquement sur rendez-vous.
* Prévoir 1h30 minimum.
* Le soin est entièrement personnel.
* L’Équithérapie se situe dans une écurie située à Saint Pierre de Chignac.

SOINS & THÉRAPIES
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SOINS & THÉRAPIES

Vivez une expérience unique que vous n’oublierez jamais !

Partez 3 jours à la rencontre de l’inconnu pour un rendez-vous quelque part en France. 

Vous partirez avec votre sac à dos à la rencontre de Florian pour vivre une excursion au plus près
de la nature afin de retrouver son instinct et son essence profonde.

Ce voyage initiatique est hors du commun. 

Après plusieurs échanges pour la préparation de cette aventure, il vous proposera d’emprunter un
chemin sinueux au tréfonds de votre cœur et de votre âme. 

Il bousculera vos certitudes et entamera avec vous une immersion complète 
au delà de votre perception.

Ce n’est ici pas une thérapie comme les autres, c’est bel et bien une odyssée personnelle que vous
vous apprêtez à vivre. 

Alors, lâchez vos peurs pour retrouver votre pleine puissance dans un face-à-face bouleversant. 

Préparez-vous à vivre l’extraordinaire ! 



Informations & Tarifs

SOINS & THÉRAPIES

Seul ou à plusieurs, ce soin thérapeutique unique vous permettra de mieux vous comprendre
et de dépasser vos limites. 

Une aventure singulière qui amène à se surpasser. 

Que ce soit des problématiques liées à soi ou dans l’approche de votre entourage (ami, famille,
etc.) souhaitant retrouver un élan de guérison dans la cohésion, l’écoute et l’amour. 

Le dépassement de soi en est la clef.

De 1 à 4 personnes.

18 ans et plus.

Aptitudes aux pratiques physiques (accord médical).

Aventure de 3 jours entre instants d’introspections et de paroles, de sports extrêmes, de
découvertes inoubliables... Et bien d’autres surprises.

Un temps de préparation est nécessaire pour votre aventure.

Des échanges réguliers et des questionnaires seront réalisés afin de comprendre et de répondre
au mieux à vos besoins.

L’aventure peut se créer partout en France. C’est à vous de choisir votre rayon kilométrique.
Frais de votre déplacement à votre charge.

Tarifs de prestations sans les frais kilométriques de Florian (0.40€/km).

Non remboursables.

N’hésitez plus! L’aventure commence maintenant!

WWW.FLORIANPOUPIN.COM

1 Personne

*

1050 €

*

2 Personnes

*

2150 €

*

3 Personnes

*

3200 €

*

4 Personnes

*

4250 €

*



Accompagnements
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Accompagnement individuel “Développement personnel”  110 €
* Analyser, apporter les besoins pour sa propre compréhension afin d’aller vers un mieux être.
* S’épanouir, s’accomplir, se différencier, comprendre ses émotions., etc.
* Retrouver sa pleine puissance et devenir qui nous sommes profondément.
* Comprendre qui nous sommes, notre passée et notre présent pour créer notre futur.

Accompagnement de groupe (2 personnes minimum)  95 €
* Analyser, apporter les besoins pour sa propre compréhension et celle de l’autre.
* Situer les problématiques et créer un accompagnement adapté.
* S’épanouir, s’accomplir, se différencier, comprendre les émotions, etc.
* Chaque séance se pose sur les besoins de chacun dans un lieu de sérénité et d’écoute. Peut importe les besoins.

* Pour une meilleure approche, un suivi est recommandé.
* Les accompagnements se basent sur la parole, l’expression vocale et corporelle, méditation, soins intuitifs.

et divers exercices de compréhensions et d’accompagnements.
* Les accompagnements ne sont pas remboursés.

ACCOMPAGNEMENTS



Célébrations
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Qui sommes-nous? 

C’est dans cette démarche que ce cercle mixte est proposée.

Voyager dans un espace de bienveillance, de respect et d’écoute pour se relier à la terre, à l’univers;
à soi et aux autres. 

Et qu’enfin, vibrent les cœurs où la reliance n’a d'égale que la création. 

Être là, présent dans une unité partagée où la force réside dans l’Amour. 

Alors, entrez au cœur de votre nature.

CÉLÉBRATIONS
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Ici, se côtoie la grandeur vibratoire de la musique, du chant, de la danse et encore de la peinture et
de la poésie.

Un appel sincère à la rencontre de soi, mêlé d’échanges profonds.

Venez partager et transmettre vos connaissances dans des ateliers intuitifs mêlant la thérapie et la
création. 

Le murmure d’un souffle symphonique implorant le vivant dans un voyage éternel.

Chuchotant au creux de l’oreille une douce mélodie enivrante touchant notre propre essence.

C’est alors que le corps se pose et se laisse envahir par la lumière d’une libération. 

Un espace pour vivre sa vulnérabilité et la transmuter.

CÉLÉBRATIONS
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Là où prends racine ce que nous sommes.

Cette célébration amène aux questionnements intergénérationnels. 

Le pouvoir de notre identité liée a la terre, mais également liée à nos ancêtres.

Connaitre notre passé sans qu’il ne nous épuise. Casser les schémas, recoller les morceaux de notre
histoire pour appréhender au mieux la vie. 

Un moment de partage et de compréhension sur notre enracinement et notre déracinement. 
Ce pourquoi nous somme ici en ce monde. 

Ici, vous pourrez pleinement vous déposer et exprimer votre identité culturelle ou multiculturelle.

Prendre possession de sa puissance par notre histoire. 

Qu'elle soit d’ici ou d’ailleurs.

C’est aussi cela... Savoir se célébrer

CÉLÉBRATIONS
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La Lune apparaît, les Étoiles brillent. C’est alors qu’entre, parmi ce spectacle, les cœurs 
étincelants de mille lumières. 

Plongez dans l’immensité du firmament pour y ramener quelques 
poussières d'Étoiles à son existence. 

Prendre corps avec l’univers et apprendre de sa puissance. 

Dans un cercle de douceur où tout se chamboule et où il n’y a plus que le présent qui illumine;
voyagez au-delà de votre perception.

Le Secret des Étoiles, c’est chuchoter avec l’éternité et contempler ce qu'il y a de plus grand:
Soi-même.

CÉLÉBRATIONS
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À la nuit tombée, les âmes se mêlent et la musique retentie.

C’est alors le commencement d’une soirée étoilée pleine de poésie où chacun, par son art, 
fait vibrer les âmes. 

Un chant de grâce où autour du feu, la symbiose prends place.

Contes, musique, chant, danse, peinture, ou encore, arts de rue, etc. 

Ici, tout ne fait qu’un.

La Magie d’un instant de Bohème

CÉLÉBRATIONS
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Un véritable moment hors du temps empli de découverte et de simplicité.

En pleine nature, vibrez grâce aux échanges profonds et sincères d’hommes et de femmes 
partis sur les sentiers du monde.

Une étreinte enivrante à la liberté et à la recherche de soi. 

Laissez-vous emporter par les récits de ses voyageurs et partez à la rencontre d’émotions profondes.

Le voyage nous change à jamais. 

C’est l’intime qui surprend le grandiose; et l’inconnu qui nous amène à comprendre 
un peu mieux qui nous sommes. 

CÉLÉBRATIONS
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Informations

Les Célébrations sont réalisées en groupe.

Le prix est en conscience à partir de 15€/pers.

Les dates des Célébrations sont mises sur la page Facebook AYNI.

Lieu: l’Ajoupa et partout en France. 

C’est un espace de confiance, de respect et d’écoute; sans alcool, sans drogue et sans jugement.

Tout manquement à des règles éthiques et de respects amènera à l’exclusion définitive du lieu sans
préavis.

Espace mixte.

Si vous souhaitez inviter Florian à votre événement pour cocréer ou proposer une de ses célébrations,
n’hésitez pas à le contacter.

CÉLÉBRATIONS



 

Professionnels
&

Entreprises 
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Accompagnement professionnel  Sur Devis
* Approche pour le bien-être des collaborateurs et de l’entreprise.
* Déceler les besoins et faire progresser l’entreprise et les salariées.
* Recherche et mise en place des axes d’améliorations.
* Débloquer des situations dans la cadre de l'entreprise afin de la faire évoluer

dans son processus de développement, mais également dans le bien-être
du dirigeant, de ses cadres et/ou des collaborateurs.

Conseiller de dirigeant  Sur Devis
* Approche d’accompagnement du dirigeant face à ses besoins.
* Gestion du stress, organisation de travail. Comment prendre les bonnes décisions.
* Apport d’un soutien au mieux être et l’aider à son évolution au sein de l’entreprise.
* Apport d’une meilleure entente avec ses collaborateurs.
* Maximiser son espace de travail.

Équicoaching  Page “Soins par le cheval”
* Approche de la posture des employées et des dirigeant, comprendre sa propre position

grâce au cheval afin d’amener des changements bienveillants au sein de votre entreprise.
Un exercice intense en conscience avec le cheval.

* Développer l’intuition, la créativité, le leadership. Une compréhension puissante et
profonde de soi pour comprendre ce que l'on renvoi.

* Un suivi sur plusieurs séances est obligatoire.
* Frais de déplacements offerts dans un rayon de 20 kms de Lacropte (24).
* Frais de déplacements de 0.40€/km.

Dordogne et Déplacements dans tout la France

PROFESSIONNELS & ENTREPRISES
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Posture & Communication

PROFESSIONNELS & ENTREPRISES

Comment se tenir face aux événements intérieurs et extérieurs? 
Comment comprendre les autres et se comprendre soi-même?

Apprenez ici le langage verbal et non verbal par l’art oratoire.
Ceci est l'importance d'une vision plus juste du monde qui vous entoure.

Seul ou à plusieurs, que ce soit pour le managment ou pour travailler votre position de leadership en passant par la cohésion des collaborateurs ou la
simple prise de parole et à la confiance en soi et en l'autre..

Pour la recherche d'une écoute plus respectueuse des personnes qui vous entoure et une compréhension plus juste de votre langage verbal et non-
verbal. 

Vous apprendrez la façon la plus vraie et sincère de vous placer face à une personne ou à un groupe plus ou moins conséquent. 
Egalement, vous travaillerez la manière de capter et d'attirer le regard et l'attention d'un auditoire. 

Vous apprendrez également l'art de l'éloquence par notamment la prosodie, le débit, la fréquence de la voix et sa hauteur, en alliant la gestuelle
adaptée à votre discours.

Et ainsi, être en accord face à soi et trouver la compréhension des autres par les codes vocaux et corporels pour savoir les déchiffrer. 

- Posséder les clefs pour mieux communiquer
- Comment les émotions influx sur le comportement verbal et non verbal (de soi et des autres)

- Ajuster notre ressenti
- Comprendre son intuition

- Comprendre entièrement la ou les personnes faisant face à vous
- Trouver la bonne posture et les bons mots

- Apprendre à réagir lors d'une situation préparée et inattendue
- Comprendre en profondeur la posture et la communication verbale et non verbale

- Modifier son comportement intuitivement selon les situations
- Savoir déceler les signes internes et externes d'une personne

- Retenir et éviter les tics et tocs verbaux et non verbaux
- Mêler avec justesse le geste et la parole

- Se présenter face au monde, face à un auditoire dans la bienveillance
- Travail sur la prise de parole

- Apprentissage de l'importance de la prosodie, du débit, de la fréquence, du timbre, de la hauteur de la voix, de la respiration, de la puissance, du silence, de
l'intonation, etc.

- Apprentissage de la gestion et de la canalisation de son corps, de la vitesse des mouvements, la puissance naturelle etc.
- Travail sur l'éloquence

- Travail sur la confiance en soi

Elle se déroule seul ou en groupe et est composée de deux temps principaux: 
un temps théorique et l'autre pratique lors de mises en situations.

Choisissez votre temps de formation:
Demi-journée, journée ou plusieurs jours. Tout cela selon vos souhaits.

Ce travail collaboratif se veut bienveillant; dans le partage, la contemplation, le regard, la compréhension, l'acceptation, la rencontre, le changement
et l'écoute afin d'acquérir 

une certaine intelligence émotionnelle.

Sur Devis

Dordogne et Déplacements dans toute la France

* Hors frais de déplacements, logements et repas (Selon les besoins d’accompagnements).
* Frais de déplacements de 0.40€/km au delà de 20 kms de Lacropte (Dordogne).
* La structure d’accueil doit comporter au minimum une salle spacieuse et un espace de vie intérieure.
* Tous les points de formations ne peuvent être vus en une seule séance. Un suivi est donc important.
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Accompagnements 
d’Artistes

PROFESSIONNELS & ENTREPRISES

 
Vous êtes amené au développement dans l'alignement de votre être personnel et artistique. 

Se connecter à sa propre lumière.

Seul ou en groupe, voici les différents points qui pourront être abordés selon vos désirs et votre ressenti: 

- Travail sur la concentration
- Ouverture des énergies

- Echanges bienveillants et spirituel dans la sincérité, la douceur et l'amour
- Compréhension et acceptation des émotions

- Soutien personnel
- Recherche de symbiose entre l'âme, le cœur et le corps

- Travail sur la création en détail du personnage scénique et mise au corps de celui-ci
- Travail sur la confiance en soi

- Travail sur la comédie, la posture, et la gestion de l'espace et sa possession physique et vocale
- Exercices et ateliers sur l'ouverture à son Soi et aux autres

- Expression scénique

Nous pouvons nous déplacer avec vous lors de tournées pour vous aider à vous réaligner et à travailler
certains points afin que votre cœur ne se perde pas lors de vos nombreux spectacles et déplacements. 

Voyez ceci comme un véritable soutien.

Sur Devis

Dordogne et Déplacements dans toute la France

* Hors frais de déplacements, logements et repas (Selon les besoins d’accompagnements)
* Frais de déplacements de 0.40€/km au delà de 20 kms de Lacropte (Dordogne)
* La structure d’accueil doit comporter au minimum une salle spacieuse et un espace de vie intérieure
* Tous les points de formations ne peuvent être vus en une seule séance. Un suivi est donc important.



Conférences 
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Intervention - Débat - Rencontre Mentorat

Tout est en Nous
* Approche de la compréhension personnelle
* Affirmer son identité singulière
* Vivre pour soi
* Comprendre les peurs pour les surmonter et les vaincre
* Faire le choix de sa pleine conscience

Les Clefs de la Réussite Personnelle
* Reprendre son pouvoir créateur
* Ne plus avoir peur d’avancer dans ses choix et ses envies
* Croire en ses rêves
* Surmonter les échecs

Sur Devis

Déplacements dans toute la France

* Les thèmes peuvent être abordés dans leur intégralité ou non. Selon les besoins des organisateurs.
* D’autres possibilités de prestations peuvent être envisagées.
* Pour plus d’informations n’hésitez pas à contacter directement Florian.

CONFÉRENCES



Soins Par le 
cheval
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ENTIEREMENT INCLUSIF ET SOLIDAIRE

Médiation Equine (séance de durée variable en fonction des personnes et du besoin) 
* Approche profonde par le cheval, délier les peurs, et comprendre son soi intérieur.
* Approche bien-être.

 85 € 
 4 personnes ou plus  75 €

Equicoaching 
* Pour les professionnels et les particuliers. Apprendre de sa posture, son attitude face au cheval.
* Comprendre et déceler les besoins de consciences.

 Demi -journée        90 € 
 4 personnes ou plus  85 €

 Journée        115 €
 4 personnes ou plus  100 € 

SOINS PAR LE CHEVAL
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Informations

SOINS PAR LE CHEVAL

Pour un meilleur suivi, il est impératif de connaître les possibles troubles physiques et
comportementaux.

Tout retard des personnes, sera déduit dans le temps du soin prévu.

Pour vous accueillir, une structure équestre peut vous être proposée en Dordogne proche de
Périgueux (10 minutes) à Saint-Pierre-de-Chignac.

Les accompagnements sont non remboursables.

Chaque séance est effectuée avec un regard, une écoute et une compréhension unique pour
chaque personne.

Le temps des séances n’est pas fixé. Il varie en fonction des exercices, des besoins de travail et
des aptitudes.

Les besoins fondamentaux au bien-être équin sont de rigueur. Tout geste et parole déplacés sont
sanctionnables sans préavis.

Harmonisation du corps et de l’esprit, écoute mutuelle, travail sur la posture de l’humain pour des
retrouvailles authentiques et profondes.

Chaque accompagnement est effectué en profondeur dans l’écoute, la compréhension, la douceur et
la bienveillance. Le temps sera donc pris pour les besoins de l’humain face aux dysfonctionnements
possibles; afin d'aller au plus loin dans le travail proposé.

Dordogne / Saint-Pierre-de-Chignac
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Le Média Inspirant

Le Média Inspirant
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“Le Média Inspirant”, totalement indépendant.

C’est la rencontre surprenante de l’âme et du cœur.

Ici, les créations ont une vocation simple: celle de partager des instants de vies et des récits intenses
grâce aux rencontres impromptues de l’humain et tout de ce qui abrite notre Terre.

Un hommage à la beauté du monde, un hymne à la vie et une ode à l’univers.

L’authenticité est le socle solide de ses rencontres. Elle permet de percevoir au mieux la justesse unique
de l’instant. 

C’est avec “Ayni Productions” que Florian parcourt le monde avec ses caméras, afin de faire partager
tout cela sans contrepartie.

                                          

Toutes les productions sont disponibles gratuitement
 

www.florianpoupin.com (AYNI)
 YouTube “AYNI Productions”
Instagram “ayni_productions”

Vous souhaitez contacter Florian pour participer à une future production ? 

 ayni@florianpoupin.com

AYNI PRODUCTIONS

Á Propos
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AYNI PRODUCTIONS

Documentaires

 Face caméra, des personnes se confient sur leur expérience de vie.

Retour dans une introspection profonde et intense dans laquelle Florian amène 
ses hôtes à se livrer avec authenticité.

Des documentaires saisissants au plus proches des peines et des joies, d’instants de doutes, de défaites,
mais également de réussites et de bonheurs. 

Là est l’essence même: celle de percevoir la puissance de l’âme dans un échange poignant.
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AYNI PRODUCTIONS

Dans une petite maison située en pleine nature, Florian reçoit trois invités 
aux chemins de vie différents. 

Un lieu de partage et de vie en communauté où les cœurs s’ouvrent.
Cet alors que, dans l’intimité, les vies se mêlent. 

Retour sur les moments qui ont marqué leur existence. 

Émissions
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AYNI PRODUCTIONS

Un voyage intime de l'autre et de soi.

Une traversée grandiose sur les sentiers du monde à la rencontre de personnes à la vie proche de la
nature et hors de conventions. 

Un face-à-face singulier, de ses hommes et de ses femmes portant en eux l’espoir d’un instant d’éternité.

Documentaires
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Suivez Florian au détour de ses voyages et de ses pérégrinations. 
Entrez avec lui dans la profondeur du temps suspendu et des émotions partagées au-delà des pensées,

des rencontres et des paysages. 

Laissez la magie vous emporter dans une étreinte de cœur et d'âme intime et sincère.

AYNI PRODUCTIONS

Chroniques & Documentaires



 

Contact

Florian POUPIN

0603880354

ayni@florianpoupin.com

www.florianpoupin.com

YouTube

AYNI Productions

Facebook

AYNI

Instagram

ayni_productions

24380 LACROPTE / DORDOGNE

Déplacements dans toute la France
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Tous droits réservés


